
L’agriculture         
bio-dynamique,               

une culture du vivant.
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Agriculture et jardinage bio-dynamique



J.W. Goethe (1749-1832)

Métamorphose
du séneçon 
vulgaire



R. Steiner (1861-1925)
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Source: Abele (1978): Ertragssteigerung durch Flüssigmistbehandlung. KTBL-Schrift 224 Arranging: König, Institute for Biodynamic Research, Darmstadt 1999
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De tout temps la question à été de savoir ce qui se déroule à l'arrière plan du monde visible. 
Comment passer le seuil de la conscience diurne ordinaire ?  Existe t’il une ou des méthodes ?
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Influence de 
l’impulsion 

du rythme sidéral
sur la conservation 

des pommes de 
terres et sur la 

formation 
des laitues
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Biomasse microbienne  (mg Cmic par Kg de terre)
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Source : dossier IRAB - Résultat de 21 ans d’essais DOC

Biomasse et nombre d'individus des vers de terre
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Kcal consommée par Kg de lait produit
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Ferme Bio-Dynamique Exploitation USA Moyenne Allemande

Azote (N) Phosphore (P) Potasium (K)

Achat
Moyenne 4 fermes bd 12,6 11,0 7,0
Moyenne allemande 109,1 35,2 78,4

Vente
Moyenne 4 fermes bd 38,1 8,4 15,5
Moyenne allemande 41,0 3,2 14,0
Rapport Achat/Vente
Moyenne 4 fermes bd 0,33 1,31 0,45
Moyenne allemande 2,66 11,00 5,60

Kg/ha/an

Source : Koepf, Schaumann, Haccius – Agriculture bio-dynamique, 
introduction aux acquis scientifiques de la méthode
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Nitrate (1er jour)
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Source : Esaidi 1980 
Repris par Institut for 
Bio-Dynamic Research 1999
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L’étude a été menée par l’Institut de médecine sociale et 
préventive de l’université de Bâle. Elle a été publiée dans le 
numéro de mai de la revue spécialisée « Clinical and 
Experimental Allergy ».
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Jus de pomme DEMETER Jus de pomme conventionnel



Lait cru DEMETER Lait UHT
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� Etude réalisée du 11 septembre au 6 novembre 2002 sur 35 
religieuses dans un monastère de franciscaines.

� 2 semaines d’alimentation conventionnelle, 4 semaines 
d’alimentation bio-dynamique et à nouveau 2 semaines 
conventionnelles.

� Résultats : plus équilibrées, plus éveillées, meilleure forme, elles 
digéraient plus consciemment, mangeaient plus lentement, 
pouvaient mieux penser, rêvaient beaucoup et étaient moins 
sensibles à la douleur.

� Accroissement des lymphocytes montrant une amélioration des 
défenses immunitaires

Source : Lebendige Erde N°4/2003. Dr K. Huber, wie wirkt die Erzeugungsqualität von Lebensmittel ?
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Agriculture et jardinage bio-dynamique
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